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Uzsiemimo tikslas

e Supazindinti su pasirengimo karjerai
galimybémis.
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Uzsieémimo svarba

1. Mokinial supras, kas tai yra
pasirengimas karjerali.

2. |vertins mastymo apie ateitj ir ateities
planavimo svarba.

3. |sitikins, kad siandien formuojama
elgsena ir pozidriai gali lemti ateit;.

4. Stengsis pazinti save ir tai, kas juose
svarbiausia.
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Pagrindinés sgvokos:

Darbas — tam tikra tikslinga, atsakingai atliekant
pareigas tam tikroje vietoje. Pvz.: as dirbu mokykloje.
Profesija - nuolatiniy uzsiémimy seka, specialybe.
Pvz.: mano profesija — mokytoja.

Karjera — tai tam tikry darby seka, kity vaidmeny
gyvenime atlikimas, kuris apima zmogaus
pasiaukojimg darbinei veiklai bel saves tobulinimas.
Pasirengimas karjerai — daugelio gyvenimo jvyKiy ir
vaidmeny, formuojanCiy zmogaus gyvenimag, vadyba.
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Rengimo karjeral ir sprendimy
priemimo teorijos

e Savybiy faktoriy teorija (Parsons, 1909).

e Holland (1985) profesinei veiklal orientuotos
asmenybés ir darbinés aplinkos sgveikos
teorija.

e Superio asmenybés vystymosi teorija
(pasirengimas karjerai trunka visg gyvenima).
e Krumboltzo socialinio patyrimo teorija (trys

mokymosi patirties formos: pastiprinimas,
modeliavimas, klasikinis prisitaikymas).
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ISskirtini asmenybeés tipal

Realistal — mieliau dirba su daiktais, [ranklals negu su informacija ar

|n2|n|er|a|

Tyrinétojai — noriau remiasi protu ir abstrakCiu mastymy, tikslingai iesko
informacijos, nuosekliai renka faktus, juos analizuoja. Siai grupei
priklausyty mokslininkai, aukstos kvallflkacuos technikai ir matematikai.
Menininkai — klrybingi zmonés, iSsiskiriantys originalumu, saviraisSka ir
intuicija. Tai rasytojai, liaudies menininkai, scenos meistrai.

Bendrautojai — mieliau dirbantys su zmonémis, negu su daiktais ar
informacija. Tai pataréjai, socialiniai darbuotojai, mokytojai.

Energingi iniciatoriai — norintys vadovauti ir mielai tai darantys Zzmonés,
kurie, siekdami tam tikry organizaciniy, politiniy, finansiniy tiksly, sugeba
itikinti kitus. Tai pardaveéjai, vadovai, administratoriai, politikai.

Vykdytojai — mieliau dirbantys su informacija, negu su kitais zmonémis ir
daiktais. Tai buhalteriai, finansininkai, tarnautojai.

Daugumai zmoniy budingos trijy minety asmenybeés tipy kombinacijos.
Pvz.: tikininkas gali biti realistas, vykdytojas, tyrinetojas. Kodo israiska
RVT.
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Penki pasirengimo karjeral principait

1. Viskas nuolat keiCiasi. Todél zmoniy karjeros
planavime butinas lankstumas. Negalime daryti

VIENO DIDELIO SPRENDIMO, nes sprendimy
priEmimas yra nuolatos besitesiantis reiskinys.

2. Mokymasis yra testinis.

3. Klausykités sirdies balso. ISmokite patikéti savimi.
ISmokite protingai rizikuoti.

4. Démesys procesui. Nusibrézti plaCig ateities vizija,
nusistatyti pagrindine kryptj, o ne siaurg specifinj
tiksla.

5. Prisileiskite bendramincius.
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Pasirengimo karjeral svarba

e Darbo vietos nepastovumas.

e Darbo jégos nepastovumas.
Darbuotojams keliami reikalavimai:
1) atsakomybé uz veiksmus,
2) stipri motyvacija,
3) prisitaikymas,
4) orientavimasis | paslaugos teikima,
5) sugebejimas bendrauti,

6) bendro ir specializuoto pobudzio
lgtdziai ir puikus informatyvumas.
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Pasirengimo karjerai zingsniai

1. ISsiaiskinti savo interesus, gebejimus,
vertybes, siekimus.

2. ISsiaiskinti, kokios yra galimybés
pabaigus mokyklg. Kaip is tikryjy atrodo
jvairios profesijos ir darbai? Kaip apie tai
suzinoti?

3. ISsiaiskinti, koks yra reikalingas
ISsilavinimas ir profesinis pasirengimas.
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Karjeros sprendimy priemimo
modelis

Nuspreskite, kad reikia nuspresti.

Surinkite informacijg apie save.

IStirkite darbo rinka.

Pagalvokite apie pasirinkimo galimybes ir numatykite
pasekmes.

Priimkite sprendima.

Sudarykite sprendima.

Sudarykite bendrg plana.

Velikite.

|[vertinkite pasiektg pazangg ir pakoreguokite
veiksmus.
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Velklos organizavimas
praktinis darbas

Ruosiuosi priimti tokj sprendima, nes as jsigysiu... NorécCiau jg |sigyti iKi ...
Mano didziausio intereso sritys yra ...
Man patinka dirbti su (Zmonémis, informacija ar daiktais) ...
AS jgijau tris jgudzius: ...
Sios trys darbo vertybés yra man svarbiausios: ...
Mano intelekto stipriosios pusés yra ...
Labiausiai mane domina Sios trys karjeros pasirinkimo galimybés: ...
Daug ir ilgai svarstes, nutariau rinktis tokj kelig ...
Sudariau $j pasiruoSimo plang, susidedant; iS tokiy pakopuy:
1.
2.
3.
Siekdamas pasirinkto karjeros kelio, turésiu jsigyti tokj iSsilavinimg ir pasirengima; ...
Siekdamas sekmingai sigyti reikalingq iSsilavinimg ir pasirengima, as turiu atlikti
tokius veiksmus: ...

AS vél perzvelgsiu sudaryto plano dalis po ... dieny, ménesiy, mety, jvertinsiu
situacijg ir pakoreguosiu veiksmus.
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